Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов разработана в соответствии:
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС)–М-во образования и науки РФ.- М.: Просвещение, 2011;
- с рекомендациями Примерной программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы: проект.- 3-е изд., дораб.- М.: Просвещение, 2013 (стандарты второго поколения);
- Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников. М.Я.Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы : пособие для учителей общеобразовательных учреждений/В.И.Лях, -2-е изд. - М.:Просвещение, 2012.
УМК, который используется в процессе преподавания: Физическая культура. 5-7 классы: учебник для общеобразовательных организаций / М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под редакцией М.Я. Виленского. –5-е изд. М.: Просвещение, 2019, 
Физическая культура. 8-9 классы: учебник для образовательных организаций/В.И.Лях. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2016

Рабочая программа составлена с учетом рабочей программы воспитания (модуля воспитательной программы «Школьный урок»).

